REGULAMIN KONKURSU ,,Cieplo ukryte w codzienno$ci — jak wnosi¢ rado$é tam, gdzie ubywa sit?”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ STOWARZYSZENIE OPIEKI PALIATYWNEJ EMPATIA

§1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem konkursu jest: Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej Empatia, ul. Koszykowa 9, 05-400 Otwock,
tel. 501 060 462, e-mail: hospicjumotwock@wp.pl

2. Osobami odpowiedzialnymi za ogloszenie, przeprowadzenie i rozstrzygniecie konkursu ze strony
Organizatora sa Urszula Kociszewska i Magdalena Ksigzek.

§2. CEL KONKURSU

1. Celem konkursu jest wytonienie najlepszej pracy, ktéra w najwigkszym stopniu spelnia wymagania oraz
warunki niniejszego regulaminu. Konkurs ma takze na celu zwrdcenie uwagi na role nadziei i wsparcia w
towarzyszeniu osobie chorej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osoby w starszym wieku, chorej
nieuleczalnie lub przewlekle. Zalezy nam takze na uwrazliwieniu mlodego czlowieka na potrzeby ludzi
chorych oraz na propagowaniu idei opieki hospicyjnej i wolontariatu.

2. Wylonione przez komisj¢ prace wykorzystywane beda przez Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej Empatia do
promocji wolontariatu i opieki hospicyjne;j.

§3. UCZESTNICY KONKURSU

1. W konkursie moga wzia¢ udziat dzieci i mtodziez ze szko6t podstawowych i Srednich.

2. Osoby niepetnoletnie mogg si¢ zglosi¢ do konkursu za zgoda rodzica, opiekuna prawnego lub przez opiekuna
w szkole.

3. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy ze szkdt, z ktorymi SOPE wspolpracuje, a ich lista widnieje
na stronie organizatora, oraz wszystkich, ktérzy wyrazaja che¢ wzigcia udziatu w konkursie.

§4. TERMIN | SPOSOB SKtADANIA PRAC KONKURSOWYCH

1. Konkurs trwa od 5 pazdziernika do 30 pazdziernika 2026 roku.

2. Prace konkursowe nalezy:
- nadsyta¢ poczta elektroniczng na adres e-mail: hospicjumotwock@wp.pl, w temacie nalezy wpisac:
,Konkurs literacki”.

- lub przekazaé nauczycielowi odpowiedzialnemu za wolontariat w szkole uczestnika, na no$niku pamigci
— dotyczy tylko kilkunastu szkot, z ktorymi SOPE wspotpracuje (lista szkot na
www.hospicjumempatia.pl).

- organizator dopuszcza nadestanie prac poczta na adres organizatora w formie papierowe;j.



§5. WYMAGANIA, JAKIE POWINNA SPEENIAC PRACA KONKURSOWA

1. Praca konkursowa:

- powinna by¢ napisana na temat ,,Ciepto ukryte w codzienno$ci — jak wnosi¢ rado$¢ tam, gdzie ubywa
sit?”

- by¢ napisana w formie reportazu, eseju, opowiadania, wiersza

- powinna by¢ napisana w programie Word, czcionka o wielkosci 12, podpisana imieniem, nazwiskiem,
nazwg i adresem szkoly, wiekiem, telefonem kontaktowym oraz zapisana w pliku DOC lub PDF

- do pracy powinno by¢ dotaczone ,,Oswiadczenie”

- nie powinna zawiera¢ btedow ortograficznych

- nie moze by¢ plagiatem innych tekstow

- nie moze by¢ wczesniej publikowana ani nagradzana

- musi spelnia¢ warunki okreslone niniejszym regulaminem

§6. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Praca konkursowa powinna by¢ dostarczona w formie i terminie przewidzianymi w Regulaminie.

2. Kazda praca konkursowa musi by¢ podpisana! Informacje o autorze mozna umiesci¢ w pliku pod/nad tekstem
zgloszonym do konkursu Iub w tresci maila. Wymagane dane osobowe: imi¢ i nazwisko, dane kontaktowe
(telefon, e-mail), wiek/klasa i nazwa szkoly wraz z miejscowoscia, do ktorej uczgszcza uczestnik konkursu.

3. W konkursie nie moga bra¢ udziatu cztonkowie rodzin Zarzadu i pracownikow SOPE.
4. Uczestnik musi spetni¢ wszystkie warunki opisane w niniejszym regulaminie.

5. Do kazdej pracy konkursowej musi by¢ dotaczone czytelnie wypetnione i podpisane ,,O$wiadczenie”.

§7. KRYTERIA OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Oceniane bgda prace zgtoszone zgodnie z wymaganiami regulaminu.
2. Prace konkursowe bedg oceniane zgodnie z nastepujacymi kryteriami:

a) Zgodnos¢ z tematem
b) Wzbudzenie ciekawosci i zainteresowania czytelnika
¢) Zastosowany jezyk wypowiedzi

d) Mozliwos$¢ wykorzystania mysli przez organizatora

§8. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

1. Prace konkursowe zostang ocenione przez 3-osobowa Komisj¢ Konkursowa zgodnie z wyzej
przedstawionymi kryteriami. Sposrod nadestanych prac Komisja Konkursowa wytoni 3 prace, przyznajac I,
I, IIT miejsce i ewentualne wyroznienia. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od
nich odwotanie.

2. Jezeli Komisja Konkursowa tak zadecyduje, prace moga zosta¢ ocenione wedtug kategorii wiekowych.

3. Zgloszenie prac do konkursu jest jednoczesng zgoda na wykorzystanie ich przez SOPE do celow Statutowych
oraz zgodg na przeniesienie praw do pracy konkursowej na rzecz organizatora.

4. Prawa autorskie prac nagrodzonych przechodza na Organizatora, a uczestnicy wyrazaja zgode na odstapienie
od praw autorskich zglaszajac si¢ do konkursu.
a) Organizator wykorzysta nagrodzone prace tylko do celow statutowych SOPE.
b) Organizator nie bedzie odsprzedawat praw autorskich nagrodzonych prac.

¢) Opatrzone imieniem i nazwiskiem wykonawcy prace nadestane na konkurs umieszczone zostang na
stronie internetowej SOPE.

5. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi do dnia 20 listopada 2026 r. Wyniki zostang ogloszone na stronie
internetowej organizatora.



6. Zwycigzcy konkursu otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe w najblizszym mozliwym terminie, nie
p6zniej jednak niz do konca stycznia 2027 r. Warto$¢ jednej nagrody nie przekroczy wartosci 100 zt PLN
(stownie: stu ztotych 00/100).

7. W przypadku, gdy prac bedzie zbyt malo lub nie beda spetniaty warunkéw niniejszego regulaminu,
organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygania konkursu. W takim przypadku organizator
poinformuje o tym ta sama droga komunikacji, co ogtoszenie konkursu.



